
２０１３・１１・１２ 秋季キャンプ第２クール４日目　スケジュール

練習試合 オリックス・バファローズ　対　阪神タイガース 高知市東部野球場　（１２：００）

投手 藤原 二神 筒井 岩田 歳内 金田 残留者・８名
６名 藤浪 秋山 西村 鶴松田 岩本 白仁田 玉置

野手 小宮山 清水 小豆畑 北條 上本 新井良 西田 坂森田
１６名 柴田 大和 今成 伊藤隼 中谷 緒方 俊介

高知市東部野球場　 残留者 （ＳＧ）
　９：４０ 　９：３０

Ｗ－ＵＰ 動き作り・ランニング Ｗ－ＵＰ

１０：１０ 野手 投手 １０：００
グランドへ移動 着替え 着替え

１０：２０ ＢＴ回り （動きは各コーチ指示） ＣＢ
ＣＢ

【ｵｰﾀﾞｰ】
ゴロ捕

①　（４）上本
投内連係

②　（８）大和 ランニング

③　（５）今成 指示します

④　（Ｄ）良太 バント ティー Ｐ
ボール補強

⑤　（３）森田

⑥　（７）隼太 強化トレーニング ランチ

⑦　（６）西田 ＭＧ移動
ショルダーＥＸ

⑧　（２）清水
ＢＴ

⑨　（９）緒方 ランチ

１１：２０ ＳＧ移動
Ｇ準備

１１：３５ 強化ランニング

１１：４５ ３００ｍシャトルＲ

１２：００
個別指示

オリックス・バファローズ　ＶＳ　阪神タイガース
強化トレーニング

ストレッチ

Ｇｏ　ｆｏｒ　ｔｈｅ　Ｔｏｐ　　熱くなれ！！

着替え・ランチ

Ｔ・シートノック

整備・セレモニー


	第1クール

