
10:40

２０１４・１１・９  安芸秋季キャンプ 野手 スケジュール

10:00
朝ウェイト

野手：（捕手）３９・４４・４５・５２・５７
（内野）３３・３８・５５・５８・１２４

（外野）００・２４・３６・５１・６０・６１・６８9:00

紅白戦

UP ストレッチ  スパイク走（ベンチ前）

ラン：変則スタートｘ８

   個別練習   特打：５７岡崎・４５清水・３９小宮山・１２４原口
          特守：４４梅野・５２小⾖畑・１２４原口   ３３⻄⽥・５８荒⽊・５５陽川
             ６０中谷・３６一二三

体幹：Cパターン

ランチ

BT回り ３か所     （バイパー→TEE→BT→守備→走塁→バント）
１． ５７岡崎・３９小宮山・５２小⾖畑・４５清水・４４梅野
２． ３８⿊瀬・５８荒⽊・００柴⽥・６１⽥上
３． ５５陽川・１２４原口・６８俊介・５１伊藤隼
４． ６０中谷・３６一二三・２４横⽥・３３⻄⽥


