
13:30

14:30

２０１４・１１・１１  安芸秋季キャンプ 野⼿ スケジュール

10:00
朝ウェイト

野⼿：（捕⼿）３９・５２・５７
（内野）３３・３８・５５・５８・１２４
（外野）２４・３６・６０・６１・６８9:00

UP ストレッチ  スパイク⾛（ベンチ前）

CB

ランチ

10:45

11:00

11:15

12:00

12:30

シートBT（２打席ｘ１２）

シートノック

ジョグ１０分

TEE BT

BT回り ２か所     （バイパー→TEE→BT→守備→⾛塁→バント）
１． ５７岡崎・３９⼩宮⼭・５２⼩⾖畑
２． ３８⿊瀬・５８荒⽊
３． ６１⽥上・６８俊介
４． ５５陽川・１２４原⼝
５． ６０中⾕・３６⼀⼆三
６． ３３⻄⽥・２４横⽥

   個別練習   特打：３３⻄⽥・５２⼩⾖畑・６８俊介
          特守：３８⿊瀬・５５陽川・５８荒⽊・１２４原⼝    ３６⼀⼆三・６０中⾕


