
２０１５・１１・１２ 安芸　秋季キャンプ練習 投手スケジュール

投手 横山・岩貞・藤浪・歳内・秋山・石崎・山本・金田・松田・二神・岩崎・島本・田面
１３名

１０：００
Ｗ－ＵＰ 動き作り・ランニング各種強化 スパイクＲ （ＭＧ）

１０：３０
バント・走塁 （ＭＧ） ＣＢ （ＭＧ） バント・走塁 （ＭＧ）

１０：４５ ＳＧ移動
体幹強化 ＣＢ スチール防止

体幹強化 ドリル （ＳＧ）
１１：１５ ホームベースカバー ＳＧ移動

ＣＢ
サイドゴロ捕

守備練習
１１：４５ Ｐ回り

投内連係 ランダウン
１２：２０

ＳＧ移動 体幹強化 Ｂ組→権田指示
１２：３０

Ｐ回り ドリル

強化ランニング ５０ｍ　ダッシュ　　２０本 （ＳＧ）

ランチ

スライディング （ＳＧ）

ＦＢ・ゴロ捕・打球捕 （コーチ指示）

個別・課題 （コーチ指示）
ネットＰ

シャドーＰ

平均台

ＷＴ

田
面

藤
浪

山
本

二
神

松
田

２７

横
山

５６ １９１７ １５

岩
貞

６６ ４７６７２６ ６９ １１６

投手　Ａ組 投手　Ｂ組

３０４８

秋
山

岩
崎

歳
内

島
本

石
崎

金
田


