
２０１５・１１・１２ 安芸秋季キャンプ練習 野手スケジュール

野手 梅野・小豆畑・岡崎 大和・北條・上本・森越・今成・陽川・荒木・植田・原口 江越・隼太・中谷・緒方
１６名

１０：００
Ｗ－ＵＰ 動き作り・ランニング各種強化 スパイクＲ (ＭＧ）

１０：３０
ベースランニング (ＭＧ） ＣＢ

１０：４５
スチール スチール防止

１１：１５
スライディング

１１：３０
ＣＢ　　投内連係 ランダウンプレー 外野手→コーチ指示

１２：００
シートノック

１２：１５
Ｔｅｅ

１２：３５
実戦打撃　＆　走塁

１３：１５
ランチ ブルペン移動

１３：４５ Ｐ捕球

１４：０５ コーチ指示

１４：２５

１４：４５
１５：０５

個別 打撃（ＭＧ） （内野守備） （外野守備） （捕手）

北條 陽川 江越 緒方 梅野 植田 荒木 森越 原口 上本 岡崎 小豆畑

強化ランニング ＳＧ～ＭＧ　階段上り １３秒タイム切り　　１５本 指示します

強化トレーニング
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